
MY BRAND
MINDSET, FOCUS & DOELEN

MODULE 5



MINDSET, FOCUS 

& DOELEN

Niet alleen onze talenten en vaardigheden zorgen

voor succes. Het hangt ook af van onze mindset,

onze denkstijl.

Mindset: de overtuigingen die we hebben over onze

intelligentie, onze talenten en kwaliteiten. 

Om in de juiste mindset te komen, moet je in jezelf

gaan geloven.



Een kenmerk van een succesvolle online

ondernemer is dat zij haar doelen realiseert. Zij richt

zich op haar doelen en komt in actie!

Maar hoe ga jij nu op jouw doelen focussen, zodat

ook jij jouw doelen gaat realiseren?
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Meer naamsbekendheid

Meer klanten

Meer omzet

Meer vrije tijd

Aantal kg afvallen

Meer sporten

Voorbeelddoelen zakelijk:

Voorbeelddoelen persoonlijk:
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Doel: meer naamsbekendheid

Acties:

Je doelen stellen en per doel de te nemen acties

beschrijven.

Voorbeeld van een doel met acties:

Ik wil meer naamsbekendheid, zodat men mij

eerder vindt en mij inhuurt voor een samenwerking.  

- meer zichtbaar zijn op social media

- nieuwsbrieven en blogs schrijven

- meer netwerken
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Focus op jouw doelen zorgt ervoor dat je een flow

krijgt die je energie geeft en deze wordt door jouw

omgeving opgemerkt. 

Laat je niet van je doel afleiden!

Weet waarom je deze zakelijke doelen stelt!
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Visualiseer jouw doelen!

Maak een moodboard van jouw persoonlijke doelen

en hang deze daar op waar je deze elke dag kunt

zien. Op deze manier wordt je eraan herinnert

waarvoor je werkt.
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Opdracht:

Waar sta jij met je mindset?

Werk je persoonlijke en zakelijke doelen uit

Maak een mooi moodboard

Extra: Deel je moodboard in de Facebookgroep.
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